
① Chon-Ji-Hyong
        (Himmel und Erde)

chunbi narani sogi

1 chongul sogi hadan pakkat palmok makki
2 chongul sogi chungdan chonkwon paro chirugi
3 chongul sogi hadan pakkat palmok makki
4 chongul sogi chungdan chonkwon paro chirugi
5 chongul sogi hadan pakkat palmok makki
6 chongul sogi chungdan chonkwon paro chirugi
7 chongul sogi hadan pakkat palmok makki
8 chongul sogi chungdan chonkwon paro chirugi
9 hugul sogi chungdan an palmok makki
10 chongul sogi chungdan chonkwon paro chirugi
11 hugul sogi chungdan an palmok makki
12 chongul sogi chungdan chonkwon paro chirugi
13 hugul sogi chungdan an palmok makki
14 chongul sogi chungdan chonkwon paro chirugi
15 hugul sogi chungdan an palmok makki
16 chongul sogi chungdan chonkwon paro chirugi
17 chongul sogi chungdan chonkwon paro chirugi
18 chongul sogi chungdan chonkwon paro chirugi
19 chongul sogi chungdan chonkwon paro chirugi

Korbi
Sticky Note
1. Chon-Ji:Chon-Ji bedeutet etwa „der Himmel, die Erde“ und ist in Asien eine Allegorie für die Erschaffung der Erde/den Beginn der Menschheit. Der erste Teil steht für den Himmel, der Zweite für die Erde.19 Bewegungen

Korbi
Hervorheben
Kommando:chunbi - bereitmachen

Korbi
Hervorheben
Ausrichtung:narani - parallel

Korbi
Hervorheben
sogi - (Fuß-)Stellung

Korbi
Hervorheben
Ausrichtung:chongul - vorne, vorwärts

Korbi
Hervorheben
Höhe:hadan - unten (untere Stufe)

Korbi
Hervorheben
Orientierung (Körperteil):pakkat - außen, nach Außen

Korbi
Hervorheben
Körperteil:pal/palmok - Arm/Unterarm

Korbi
Hervorheben
Technik:makki - Block

Korbi
Hervorheben
Höhe:chungdan - mitte (mittlere Stufe)

Korbi
Hervorheben
Körperteil:chonkwon - Faustvorderseite

Korbi
Hervorheben
Richtung:paro - gleichseitig (zum stärker belasteten Fuß)

Korbi
Hervorheben
Technik:chirugi - Stoß

Korbi
Hervorheben
Orientierung (Körperteil):an - innen, Innenseite

Korbi
Hervorheben
Ausrichtung:hugul - rückwärts


