
④ Won-Hyo-Hyong
       (Mönch, der den Buddhismus n. Korea brachte)

chunbi moa sogi

1 hugul sogi ssang pakkat palmok makki
2 hugul sogi sangdan sudo anuro taerigi
3 gochung sogi chungdan chonkwon pandae chirugi
4 hugul sogi ssang pakkat palmok makki
5 hugul sogi sangdan sudo anuro taerigi
6 gochung sogi chungdan chonkwon pandae chirugi
7 guburyo sogi
8 chungdan yop chagi
9 hugul sogi chungdan sudo teabi makki
10 hugul sogi chungdan sudo teabi makki
11 hugul sogi chungdan sudo teabi makki
12 chongul sogi chungdan chongkwansu tulki
13 hugul sogi ssang pakkat palmok makki
14 hugul sogi sangdan sudo anuro taerigi
15 gochung sogi chungdan chonkwon pandae chirugi
16 hugul sogi ssang pakkat palmok makki
17 hugul sogi sangdan sudo anuro taerigi
18 gochung sogi chungdan chonkwon pandae chirugi
19 chongul sogi chungdan tolimyo makki
20 hadan ap chagi
21 chongul sogi chungdan chonkwon pandae chirugi
22 chongul sogi chungdan tolimyo makki
23 hadan ap chagi
24 chongul sogi chungdan chonkwon pandae chirugi
25 guburyo  sogi
26 chungdan yop chagi
27 hugul sogi chungdan pakkat palmok teabi makki
28 hugul sogi chungdan pakkat palmok teabi makki

Korbi
Sticky Note
4. Won-Hyo:Der berühmte Mönch Won-Hyo führte zur Zeit der Sylla Dynastie, 686 n. Chr., den Buddhismus in Korea ein.28 Bewegungen

Korbi
Hervorheben
Ausrichtung:moa - Grundstellung/geschlossene Stellung

Korbi
Hervorheben
Ausrichtung:gochung - gleichgewichtetes hugul

Korbi
Hervorheben
Richtung:anuro - nach innen

Korbi
Hervorheben
Richtung:tolimyo - "drehend gehoben/aushebelnd"

Korbi
Hervorheben
Ausrichtung:guburyo - Kampfstellung (auf einem Bein, das Andere am Knie aufgesetzt)


